
普爾詩盃(秋季朗誦節 2019) 
幼稚園組指定誦材(普粵項目均適用) 

 

幼稚園 K1 組 
兒歌 詩歌 古詩 繞口令 (普通話) 

小蠟筆 
 

畫蘋果，蘋果香。 
畫小鳥，小鳥唱。 
畫星星，星星亮。 

小蠟筆，你真棒！ 

小滑梯 
 

小滑梯，真叫好， 
讓我在它背上跑， 
我們笑着長大了， 

它卻累得彎了腰。 

憫 農 【唐】李紳 
 

鋤禾日當午， 
汗滴禾下土。 
誰知盤中餐， 

粒粒皆辛苦。 

做早操 
 

早晨早早起， 
早起做早操。 
人人做早操， 

做操身體好。 
 

幼稚園 K2 組 

兒歌 詩歌 古詩 繞口令 (普通話) 

氣球找朋友 
 

紅氣球，綠氣球， 
飛到天上找朋友。 

看見風，跳個舞。 
看見鳥，點點頭， 
看見白雲拉拉手， 
大家都是好朋友。 

小螞蟻 
 

小螞蟻,真有趣。 
見面碰碰小須須。 

你碰我,我碰你, 
報告一個好消息! 
排隊走,一二一, 
大家去抬一粒米。 

九月九日憶山東兄弟 【唐】王維  
 

獨在異鄉為異客， 
每逢佳節倍思親。 

遙知兄弟登高處， 
遍插茱萸少一人。 

紅綠燈 
 

十字路口指示燈， 
紅黃綠燈分得清， 

紅燈停，綠燈行， 
行停停行看分明。 

幼稚園 K3 組 

兒歌 詩歌 古詩 繞口令 (普通話) 

 太陽  劉御 
 

太陽太陽照四方， 
它的好處不平常。 
太陽不曬草不綠， 
太陽不曬花不香。 
太陽不曬果不熟， 
太陽不曬苗不長。 
被窩兒也要太陽曬， 
太陽曬了暖洋洋。 

毛毛蟲 
 

毛毛蟲，毛茸茸， 

走起路來拱一拱， 

大大小小不一致， 

五顏六色千萬種， 

當牠蛻變成蝴蝶， 

牠的美麗難形容。 

遊子吟【唐】孟郊 
 

慈母手中線， 
遊子身上衣。 
臨行密密縫， 
意恐遲遲歸。 
誰言寸草心， 
報得三春暉。 

看花和吃瓜 
 

媽媽愛栽花， 
爸爸愛種瓜； 
媽媽栽桃花， 
爸爸種西瓜； 

桃花紅，紅桃花， 
娃娃臉上笑哈哈。 

***如無指定誦材,均以自選誦材作賽 
 


